ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для групп начальной подготовки 1 года обучения бч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	•
	
	
	
	

	2.Баскетбол в РФ
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	2
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	4
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	

	6.Правила игры в баскетбол
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Итого часов:
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Н.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	82
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	6
	8
	11
	8
	6
	

	2.Специальная физическая подготовка
	22
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	3.Техническая подготовка
	111
	10
	12
	11
	10
	10
	9
	12
	10
	9
	12
	6
	

	А.Тактическая подготовка
	33
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	5.Игровая, соревновательная подготовка
	12
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	7.Контрольные нормативы
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	276
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 276
	26
	26
	26
	26
	26
	24
	26
	24
	28
	26
	18
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ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для групп начальной подготовки 2 года обучения 9ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскетбол в РФ
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	З.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	6
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	6.Правила игры в баскетбол
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Итого часов:
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Н.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	106
	9
	9
	8
	9
	9
	9
	11
	12
	12
	12
	6
	

	2.Специальная физическая подготовка
	34
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	

	3.Техническая подготовка
	159
	11
	17
	16
	18
	16
	12
	13
	11
	12
	17
	16
	

	4.Тактическая подготовка
	44
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	2
	

	5.Игровая , соревновательная подготовка
	49
	5
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Контрольные нормативы
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	414
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 414
	38
	40
	38
	40
	40
	36
	40
	38
	40
	38
	26
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для групп начальной подготовки 3 года обучения 9ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.ФБаскетбол в РФ
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	6
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	б.Правила игры в баскетбол
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Итого часов:
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Общая физическая подготовка
	106
	9
	9
	8
	9
	9
	9
	11
	12
	12
	12
	6
	

	2.Специальная физическая подготовка
	34
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	

	З.Техническая подготовка
	159
	11
	17
	16
	18
	16
	12
	13
	11
	12
	17
	16
	

	4.Тактическая подготовка
	44
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	2
	

	5.Игровая , соревновательная подготовка
	49
	5
	4
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Контрольные нормативы
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	414
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 414
	38
	40
	38
	40
	40
	36
	40
	38
	40
	38
	26
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для учебно-тренировочных групп 1 года обучения 12 ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскебол в РФ
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	З.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	3
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	7
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	6.Правила игры в баскетбол
	4
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Итого часов:
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	144
	13
	12
	12
	12
	13
	14
	15
	15
	14
	17
	7
	

	2.Специальная физическая подготовка
	55
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	5
	3
	

	3.Техническая подготовка
	208
	16
	21
	21
	22
	20
	19
	18
	16
	18
	21
	16
	

	4.Тактическая подготовка
	63
	7
	6
	5
	5
	5
	5
	6
	7
	7
	6
	4
	

	5.Игровая, соревновательная подготовка
	50
	5
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	5
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	8
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	2
	

	7.Контрольные нормативы
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	552
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 552
	51
	54
	51
	54
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	33
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для учебно-тренировочных групп 2 года обучения 12 ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскебол в РФ
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	3
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	7
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	6.Правила игры в баскетбол
	4
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Итого часов:
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	144
	13
	12
	12
	12
	13
	14
	15
	15
	14
	17
	7
	

	2.Специальная физическая подготовка
	55
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	5
	3
	

	3.Техническая подготовка
	208
	16
	21
	21
	22
	20
	19
	18
	16
	18
	21
	16
	

	4.Тактическая подготовка
	63
	7
	6
	5
	5
	5
	5
	6
	7
	7
	6
	4
	

	5.Игровая , соревновательная подготовка
	50
	5
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	5
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	8
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	2
	

	7.Контрольные нормативы
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	552
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 552
	51
	54
	51
	54
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	33
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для учебно-тренировочных групп 3 года обучения 18 ч/неделн
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	нюнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Физическая культура и спорт в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскетбол в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	14
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	4
	2
	

	6.Правила игры в баскетбол
	8
	
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	2
	
	
	

	Итого часов:
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	177
	17
	17
	17
	16
	17
	16
	18
	17
	16
	16
	10
	

	2.Специальная физическая подготовка
	91
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4
	

	3.Техническая подготовка
	247
	18
	25
	20
	23
	22
	20
	22
	16
	18
	30
	33
	

	4.Тактическая подготовка
	153
	14
	14
	13
	12
	13
	14
	15
	16
	15
	14
	8
	

	5.Игровая , соревновательная подготовка
	92
	9
	8
	12
	12
	11
	8
	8
	12
	12
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	

	7.Контрольные нормативы
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	828
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. ' 828
	75
	78
	75
	78
	78
	72
	78
	75
	78
	75
	66
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для учебно-тренировочных групп 4 года обучения 18 ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскетбол в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	14
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	4
	2
	

	6.Правила игры в баскетбол
	8
	
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	2
	
	
	

	Итого часов:
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	177
	17
	17
	17
	16
	17
	16
	18
	17
	16
	16
	10
	

	2.Специальная физическая подготовка
	91
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4
	

	3.Техническая подготовка
	247
	18
	25
	20
	23
	22
	20
	22
	16
	18
	30
	33
	

	4.Тактическая подготовка
	153
	14
	14
	13
	12
	13
	14
	15
	16
	15
	14
	8
	

	5.Игровая, соревновательная подготовка
	92
	9
	8
	12
	12
	11
	8
	8
	12
	12
	
	
	

	б.Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	

	7.Контрольные нормативы
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	828
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 828
	75
	78
	75
	78
	78
	72
	78
	75
	78
	75
	66
	



ПЛАН-ГРАФИК СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ГОД
Для учебно-тренировочных грунн 5 года обучения 18 ч/неделя
	Содержание занятий
	Часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	1.ТЕОРИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Физическая культура и спорт в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.Баскетбол в РФ
	3
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	4.Физиологические основы спортивной тренировки
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	5.Основы техники и тактики баскетбола
	14
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	4
	2
	

	6.Правила игры в баскетбол
	8
	
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	2
	
	
	

	Итого часов:
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.ПРАКТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 .Общая физическая подготовка
	177
	17
	17
	17
	16
	17
	16
	18
	17
	16
	16
	10
	

	2.Специальная физическая подготовка
	91
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4
	

	3.Техническая подготовка
	247
	18
	25
	20
	23
	22
	20
	22
	16
	18
	30
	33
	

	4.'Гактическая подготовка
	153
	14
	14
	13
	12
	13
	14
	15
	16
	15
	14
	8
	

	5.Игровая , соревновательная подготовка
	92
	9
	8
	12
	12
	11
	8
	8
	12
	12
	
	
	

	6.Инструкторская и судейская практика
	18
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	

	7.Контрольные нормативы
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	828
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	46 нед. 828
	75
	78
	75
	78
	78
	72
	78
	75
	78
	75
	66
	



